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 ابتید انواع

 سال 30 ریز افراد در شتریب ابتید نوع نیا :1 نوع ابتید -1

 .ندیگو یم هم یجوان ابتید آن به که است شده دهید

 باشد یم ابتید نوع نیتر عیشا ابتید نیا :2 نوع ابتید -2

 شود یم دهید یچاق دنبال به یسالگ 30 سن از بعد معمولا و

 .ندیگو یم یبزرگسال ابتید آن به که

 :درمان

 بن یگل و نیمتفورم مثل)یدارودرمان ورزش، وزن، کاهش

 (دیکلام

 :یحاملگ ابتید -٣

 نیا. کند یم بروز یحاملگ سوم ای دوم ماهه 3 در که یابتید

 اما. شود یم خوب خود به خود یحاملگ از بعد معمولا ابتید

 .دارند را دوم نوع ابتید به ابتلا احتمال افراد نیا

 در و خون قند مرتب چک و شده کنترل ییغذا میرژ: درمان

 نیانسول از استفاده ازین صورت

 : شامل ابتید به مبتلا افراد در عمده علامت 3 

 ییاشتها پر ادراري، پر ،یپرنوش*  

 پوست یخشک ،یحس یب ، یخستگ :علائم ریسا

 وزن کاهش -یدرمان میرژ-1

 قند، از جا به استفاده یدرمان میرژ نیبهتر دیباش داشته ادی به

 هیتوص بریف از استفاده نیهمچن باشد یم نیپروتئ و یچرب نشاسته،

 .شود یم

 تیفعال و ورزش  -2

 که کنند ورزش یزمان تنها باشند داشته نظر در یابتید مارانیب 

 بالا خون قند اگر رایز باشد یعیطب حد کینزد خون قند سطح

 تري شیب خون قند هم کبد دهد انجام نیسنگ ورزش فرد و باشد

 .شود یم خون قند شیفزاا باعث خود و کند یم آزاد را

 وجود هم خون قند و خون فشار افت یناگهان احتمال نیهمچن

 ای شکلات کی قند، حبه 2 خود همراه شهیهم جهیدرنت و دارد

 .دیباش داشته قند مقداري

 ضعف ،یگرسنگ ق،یتعر: خون قند کاهش علائم

 یدارودرمان-3

 در عوارض بروز باعث خون قند مدت یطولان بودن بالا :عوارض

 ابیغ در. گردد یم بدن اعصاب و ها هیکل و یخون عروق و قلب

 نیپروتئ و یچرب از قند جاي به بدن ن،یانسول به مقاومت ای نیانسول

 بروز باعث و دارد یطرناکخ عواقب کار نیا کندکه یم استفاده

 .گردد یم( یابتید کماي)یابتید دوزیاس

 بدن ساز و سوخت آن در که است ماريیب خون قند مرض ای ابتید

 بدن دری کاف مقدار به نیانسول ابت،ید ماريیب در. شود یم مختل

 نیانسول اما دارد وجود یکاف مقدار به نیانسول نکهیا ای و ندارد وجود

 مقاومت حالت کی جهیدرنت و. ندارد را خود فیوظا انجام ییتوانا

 مقاومت ای نیانسول کمبود نیا جهینت.  دارد وجود نیانسول برابر در

 در و شود ینم ها سلول وارد خون از قند که است نیا نیانسول به

 قند. شود یم خون قند شیافزا باعث و مانده خون در قند جهینت

 .ندیگو ابتید را 200 از شتریب خون قند ای 126 از شتریب ناشتا

 

 

 

 

 

 

 :خطر عوامل

 :عبارتند کند می شتریب افراد در را ابتید جادیا احتمال که یعوامل

 برادر و خواهر ای نیوالد که یصورت در(: یخانوادگ سابقه)  ارث -

 .باشند مبتلا ماريیب نیا به

 یچاق -

 سال 45 مساوي ای شتریب: سن -

 بالا کلسترول داشتن سابقه -

 (90/140 از شتریب خون فشار) خون پرفشاري سابقه -

 شاتیآزما در بالا ناشتا خون قند کی داشتن سابقه -

 در لوگرمیک 4 از شتریب نوزاد تولد ای یحاملگ ابتید سابقه وجود -

 خانمها


